BAI TUYEN TRUYEN
Phong, chéng djch bénh mua hé

Kinh thwa cdc thy gifo, ¢b gido cung toan thé cic em hoc sinh thin
K
men!

Véi dic diém nong, 4m cia mua he la diéu kién thuan lqn dé bung phat mot
s6 bénh nhu: ti€u chay, sot vius, mét do, quai bj... Dic bét la d6i voi tré em khi hé
mién dich chua hoan thién, sirc dé khang kém. Vi vdy, ching ta nén biét mot s6
cach phong bénh co ban sau:

1. Bénh tiéu chiy

Bénh tiéu chay 13 mét bénh truyén nhiém lay lan qua dudng tiéu héa, do vi
khuén gay nén. .

Nhu chiing ta da biét tré bj xem 1a méc tiéu chay khi tré di dai tién trén 3 lan
mot ngay, ra phén 16ng hofc toan nudc. Day 1a mdt bénh thuong gip ¢ tré nho, da
s6 truong hop méc bénh héi phuc tét néu duoc chdm séc dung céch, ngugc lai
bénh c6 thé gay nhiu bién chimg nguy hiém nhu mit nuéc, rdi loan dién giai, suy
dinh dudng tham ch1 tr vong.

Tiéu chiy gdm 2 loai: Tiéu chay clp xay ra dot ngdt nhung chi kéo dai vai
ngay c6 khi t6i hon 1 tuin, nhung khéng qua 2 tudn. Tiéu chay mén tinh 12 tiéu
chay kéo dai trén 2 tuén, 1 thang c6 khi hon nira, c6 ngay ti€u chay it, c6 ngay tiéu
chay nhiéu, c6 ngay tudng nhu khoi bénh nhung lai tai phat ngay. Loai ti€u chay
man tinh it gdp hon tiéu chay cép, nhét 13 & tré em.

x Nguyen nhan gay tiéu chay
Do mét can bang gitra vi khudn c6 loi va vi khuén c6 hai trong dudng rudt (do an
uong thiéu vé sinh, thirc 3n do bén, 6i thiu, khéng dugc niu chin ky, hoic 1a dé
ruoi nhang dau vao, nudc khong dun s6i...) cdc vi khuén c6 hai xam nhdp vao
dudng rudt, ching sinh sbi nay né rat nhanh va l4n 4p vi khun c6 1oi, tiét ra dc tb
gdy tiéu chay.

* Cach didu trj

- B6 sung lugng nude can thiét nhu ORESOL.

- Tuyét dbi khéng dugc nhin &n “dé rudt nghi ngoi”. Piéu nay het suc sai
14m va hét strc nguy hiém. Thyc té cho du bj ti€u chay nhung co thé van c6 kha
ning hép thu 70 % chét dinh dudng. Néu in t6t s& gitip qua trinh lanh bénh dién ra
nhanh hon.

* Cach ph(‘mg bénh

Vé sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong

- Rira tay bing xa phong trude khi dn va sau khi di v¢ sinh.

- Mdi gia dinh c6 mot nha tleu hop v¢ sinh, cam di tiéu bira bai. Don vai gia
dinh c6 bénh nhén tiéu chay cap can ric voi bot hoic cloramin B sau mdi lan di
tiéu.

- Phan va chét thai cia ngudi bénh phai dé vao nha tiéu, cho voéi bot,
Cloramin B cho mdi lan di tléu ~

- Tranh tap trung an ubng noi déng ngudi nhu ma chay, cuéi héi, cling gio.

- Han ché vao viing dang c6 dich.

An toan v«; sinh thue pham

- Moi ngudi, moi nha déu thuc hién an chin ubng séi.
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- Khéng an rau séng, khong uong nudec la.

- Khong an cdc thuc an d& bj nhidm khuén dac biét 14 mim tom séng,
hai sén tuoi song, gon ¢4, tiét canh, nem chua..

Béo v¢ nguon nuwdée va dung nwée sach

- Ngudn nude sach phai du’qc dam béo vé smh sach sé.

- Tat ca nude dn udng déu phai dugc sét khuan bang héa chét cloraminB.

- Cam dd chét thai, nudc glat rira dd ~dung cua ngudi bénh xudng ao,
hd, séng, gleng Cém vt suc vt chét va xac xuong a0, hd, song, gleng

Khi c6 tiéu chiy cap Khi gia dinh cé ngudi bj tiéu chay cép, phai nhanh
chéng bao ngay cho co s& y té gin nhit dé dugc khdm va diéu trj kip thoi.

2. Bénh quai bj

* Nguyén nhiin: Quai bj 1a bénh truyén nhiém cép tinh, do mot loai siéu vi
gdy ra. Thuong gip & tuyen nudc bot mang tai, doi khi c6 thé viém & tuyen nudc
bot dudi ludi hojic tuyén dudi ham trén.

Bénh quai bi thuorng gdp O tré nho, cé tré va lia tudi vi thanh nién chua cé
mién dich quai bj, ngudi 16n ciling c6 thé mic nhung ty 1€ thdp hon. Bénh giy
nhiéu bién chimg nguy hiém.

* Dudng lay: Bénh lay qua duong ho hip va dudng &n ubng, khi ngudi
mang mam bénh hat hoi, ho va tlep xuc tryc tiép v6i mam bénh.

* Bién chirng: Bénh quai bj néu khéng duoc diéu tri kip thoi c6 thé dé lai
nhiéu bién chimg quan trong nhu: viém tinh hoan va mao tinh hoan, ¢6 thé gay vo
sinh; nhdi méau phdi, viém budng trimg, viém tuy, tén thuong thin kinh.

* Phong bénh quai bi:

- Cach ly ngudi bi nhim bénh: deo khu trang, che miéng khi hét hoi, han
ché tiép xuc, tu tap noi dong nguoi...

- Vé sinh sach s& than thé, rira tay bang xa phong liefboy, gitr vé sinh t6t
mdi truong xung quanh.

- Tiém Vac xin phong quai bj.

Trén day 12 mot so thong tin co ban vé nguyén nhén va céch phong bénh
tiéu chay va bénh quai bi, phong y té nha trudng rat mong cac thdy gido, cb gido va
céc bac phu huynh biét dugc va c6 thé chiam séc con duge tét hon.

Déng Thanh, ngay 8 thang 9 nim 2025

TRAM XA PHUONG Y TE HQC PUONG
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’jng Viin Thanh L& Thj Bich Luyén
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