BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

Kinh thwa: Céc thay gido, ¢d gido cung toan thé cac em hoc sinh thin mén!

Duoc sy nhat tri ctia lanh dao nha trudng hém nay t6i xin giri t6i cac thay c6 va

cac em hoc sinh bai tuyén truyén Phong, chdng bénh tay chin miéng trong trudng hoc

Bénh Tay chan miéng & tré em dang c6 nguy co gia ting, c6 thé bung phat dich.
Day 12 bénh nhiém vi rit cap tinh, lay truyén qua dudng tiéu hba, thudng gip & tré nhd
du6i 5 tudi. Bo phan y té h¢ thdng Lomo6n6xdp tuyén truyén téi toan thé can b, gido
vién va nhan vién va phy huynh hoc sinh céch phong chdng dich bénh Tay chan miéng
nhu sau:

1. Bénh tay chin mi¢ng ¢ tré nhé 1a bénh gi?

- Bénh tay chin miéng & tré em 1a bénh truyén nhi®m do virus thudc nhém
Enterovirrus gy ra dugc xem 1a thé bénh nhe, c6 kha ning ty khoi va it bién ching.
Bénh nhan s& hdi phuc sém trong vong 7 — 10 ngay ma khéng cin didu trj;

- G Viét Nam nam 2024, theo cc chuyén gia cia B Y té, da ghi nhan c6 t6i 20
— 30% trudong hop bénh tay chan miéng do ching virus EV71;

- Bénh xuét hién quanh nim nhung dic biét ting cao vao thing 2- 4 va thang 9-
10. Tré dé bi nhiém bénh neu tiep xuc truc tiep vdi dich tiet mii hong, nude bot, chat
dich tir cac not phong, phén, chat nén ciia ngudi bénh.

2. Tri¢u chirng nhan biét .
* C6 3 giai doan phat trién cuia bénh tay chan miéng ¢ tré nho ma hau nhu ca bénh nao
ciing s& phai trai qua:
- Thé khéng dién hinh, hay giai doan 1am sang khi tré ¢4 dAu hidu phét ban, loét
miéng nhung khoéng rd rang, rat kho xac dinh dugc bénh.

- Thé cép tinh c6 bdn giai doan dién hinh, kéo dai tir 3 dén 10 ngay:
+ Giai doan 0 bénh (3-7 ngay): Thuong khong cd triéu ching gi;

+ Giai doan khéi phat (tur 1-2 _ngay): Véi céc triéu chimg nhu sot nhe, met ‘moi, dau
hong, biéng an, tiéu chay vai 1in trong ngay, ndi phéng (bong) nuéc;

+ Giai doan bénh toan phat kéo dai tir 3 dén 10 ngay: Tré bi loét miéng vét loét phat
trién dén duong kinh 2-3 mm & niém mac miéng, 1¢i, ludi. Ngoai ra, nbt phong nudce
ciing xuét hién & da, thuomg théy ¢ long ban tay, 1ong ban chén, dau gbi, mong,...Céc
vét phét ban lan rong va dé lai vét tham. Tré bj s6t nhe, non 6i va c6 nguy co bién chung
thén kinh, tim mach, hd hip. Tré s& tw khéi sau 3 dén 5 ngay néu 1a bénh tay chan miéng
¢ tré nhé do vi-rit coxsackievirus A16;

- The t6i cAp: Bénh din dén suy tudn hoan, suy hé hip, hon mé co gidt din dén
tr vong néu khong dugc phét hién va diéu trj sém xir trj kip thoi. Thé bénh ndy thudng
xuét phét do virus EV71,
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3.DAu hi¢u tré bj b¢nh tay chin mi¢ng & giai doan niing cin nhép vién
* Quiy khéc lién tuc kéo dai;

* SOt cao lién tyc khong ha;
* Hay gidt minh;

Bénh Tay chin mi¢ng & tré c6 thé khoi hoan toan ma khéng dé lai di ching.
Tuy nhién cha me¢ can theo ddi, chim s6c tré bj tay chdn miéng cn than dé phong ngira
bién chimg. Ngay khi phat hién tré c6 céc ddu hiéu bat thudng, cha me can nhanh chéng
dua tré dén co s& y té gan nhit dé duge kiém tra va xir ly.

4. Bi¢n phap phong tranh
Hién nay chua c6 vic xin phong bénh moi ngudi can thuc hién t6t cac bién phap:

Thuorng xuyén rira tay béng xa bong dudi voi nude chay nhit la truorc khi cho @n

uong, cho tré an, ché bién thic 3 an, sau khi di vé sinh hodc khi cin thiét;

- An udng hop vé sinh, in chin, uong sOi;

- Dam bao cac vat dung dn uéng phai dugc nira sach sg;

- Dam bao ngudn nudc sach trong sinh hoat hang ngay;

- Khong nhai, médm thirc &n cho tré;

- Khong dé tré an bdc, mit tay, ngam dd choi;

- Khong dé tré diing chung céc vat dung c4 nhan;

- Chét thai cta tré phai dugc xir ly ding noi quy dinh, hop v¢ sinh;

- Thudng xuyén vé sinh bé mit cac vét dung tlep xtic hang ngady nhu dung cu hoc
tp, dd choi, vt dung, nhitng noi ma tré hay tlep xuc nhu: tay vin cau thang, tay
nim cira, san nha, mit ban/ghé...bing cic chét tiy rira théng thuong;

- Céch ly tré véi nhiing ngudi dang méc bénh hoic nghi ngd bi Tay chan miéng;

- Trong 10 — 14 ngay d4u khi nhiém miéng, cha me can cach ly tré tai nha, khéng

dé tré dén truong hoc hay nhimg noi déng ngudi.

Tich cuc trién khai cdc hoat dpng: thurc hién 3 sach: dn uong sach, & sach;
ban tay sach va choi @ choi sach; té chirc chién dich rita tay bang xa phong, thic
hién an toan v¢ sinh thuwc pham,...

Déng Thanh, ngay 04 thang 10 ndm 2025.
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