BAI TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH SOI
Kinh thiea cde Thiy gido, cé gido va cdc em hoc sinh than mén!

Duge sy nlmt tri ciia BGH nha trirdng hdm nay tbi xin phép tuyén truyén
veé cach phong, chong bénh Sai.

Bénh sdi 1a bénh truyen nhiém cap tinh do vi rit s6i gay nén, luu hanh pho bién
& tré em, bénh lay tir ngudi sang ngudi chi yéu qua duong ho hap, bénh xuat hnen
quanh nam nh\mg thuong Xay ra vao mua Dong Xuan, dén nay s&i van 1a bénh truyen
nhiém nguy hiém géy djch bénh trong cong dong.

Tét ca nhtmg ngum chua c6 mién dich véi séi déu c6 nguy co méc bénh. Bénh
¢6 tbe 49 lay nhiém rét cao, dic blt;t trong phong, khéng gian khep kin va & nhém ngudi
chura ¢6 mién djch phong bénh sm do chua dugc tiém ching véc xin sc’n chua timg méic
bénh sdi truée do hodc & mot sd rat it d6i tugng khong c6 dap tng mién djch sau tiém
vic Xin.

NHUNG BIEU HIEN CUA BENH SOT;

Mot ngudi khi bi mic sdi s& ¢6 nhimg bleu hién nhu sau: Sét nhe hodc sot cao
39-40°C, ho, hat hoi, chay nuéc miii, nuéc mét, do ket mac, phii mi mit va xuét hién
nhimg ndt tréng nho bén trong mé. Sau vai ngay xuat hién ban nh6 mau hong rai réc,
hay timg dam, ban bét dau moc & chan toc sau tai, r01 lan dan theo thit tu: dau, mat, cd,
lung, bung va céc chi. Ban c6 thé ton tai 5 — 6 ngay rdi lin di va dé lai nhimg vét tham.

PHUONG THUC LAY TRUYEN:

Bénh s&i lau truyén qua dudng hd hap truc tiép tir ngudi bénh sang ngudi lanh
qua nhiing giot nude bot nho li ti khi ngudi bénh ho hit hoi, néi chuyén. Bénh rit dé
lay truyén & nhitng noi tap chung déng diic nhu: Chg, nha tré, trudng hoc..

BIEN CHUNG CUA BENH SOI:

Bénh nhan méc bénh séi néu khéng dugc diéu tri kip thoi s& dé lai nhimg bién
chung nguy hiém nhu viém phdi, viém thanh quan, viém n3o tiy... din dén tir vong
hoic dé lai di chimg ning né.

Tré em dudi 5 tudi dic biét 14 tré nho nu khong dugce tiém véc xin séi s& rat dé méc
bénh sdi va c6 thé gdp nhung bién chung nguy hiém nhu: Tiéu chay mét nudc nang,
viém ph01 viém phé quan viém ndo, viém mang ndo, viém niém4nac miéng, cam tau
md, viém rudt, loét gidc mac..

CAC BIEN PHAP PHONG BENH SOI:

Pé thyc hién tét cong tac phong chdng dich sdi moi ngudi can thuc hién tét mot
s6 bién phap sau:

o V¢ sinh sach s€ nha &, noi lam viéc, trudng hoc.
o Thudng xuyén rira tay bing xa phong hoic dung djch sét khuén.
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Khong chii tay 1én mdt, mii migng.

Thm‘mg xuyén v¢ sinh dudmg mii, hong,. mit hing ngdy bing céc dung djch sét
Khuan thong thudmg nhu: nude mudi sinh 1y 0,9%.

Suc hong bang dung dich Listerrin, dung djch TB.

Dag bigt 1A nhﬂnh~ ngm‘n tiép xtic gdn v6i bénh nhan (Ngudi séng cling nha, thiy
thude tryre tiép chim séc bénh nhén).

Han ché tlep xuc voi nguén mic sdt phat ban, rubella, hodic nhimng ngudi c6 mot
s0 céc dau hi¢u cua bcnh soi..

Khi tiép xtic véi ngudi bénh phai deo khiu trang va mic trang ue bao hj.
Han ché dén nhimg noi tip chung dong ngudi, va nhimng noi g£1 0 djch.

Khong cho tré em dung chung cdc vat dung ca nhan nhu: Khan mit, bén chai,
kinh, cdc, chén, bat, dia, dd choi hodc nhirng dod vit dé bj 6 nhiém chit tiét mii
hong.

Nha & phai dam bao sach s&, thong thoang, cé thé co rira bing dung dich sat
khuan Cloramin B.

An uong du chét nhu: rau, cu, qua, thit, c4, bd sung hop ly Vltamm dic biét la
Vitamin A va khoang chét dé nang cao sirc dé khang cho co thé.

Tiém vic Xin s¢i la bién phap phong bénh hi¢u qua nhit. Dé phong bénh ¢6 hi¢u
qua, tré can duge tiém 2 mii. Mii thir nhit dugc tiém khi tré 9 thang tudi, mili
thir 2 dugc tiém khi tré 18 thang tudi.

Mii tiém nhic lai khi tré di 7 tudi.

Pbi v6i ngudi 16n hoic nhitng trudng hqp tré em b6 1 co héi tiém phong vic
Xin sdi trong chucmg trinh tiém chung mé rong mién phi cho tré em, thi c6 thé
tiém phong vic xin phdi hop (Sdi, quai bj, Rubella) dé phong bénh.

Trén day la mot sb kién thic vé cach phong, chong bénh Séi, t6i mong
ring céc thay ¢ va tit ca cac em thyc hién cho tdt d& bao vé sirc khoe cho minh,
cho ngudi than va cho cong dong.

Cubi ciing t6i xin chic céc thay glao, co glao va c4c em budc vao tudn hoc
méi tran ddy ning lugng va dat két qua tdt. Ti xin chan thanh cam on!

boéng Thanh, ngay 30 thang 03 nim 2026
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Lé Thj Bich Luyén
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